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Espejo Digital o ;Por qué un psicoanalista necesitaria
interesarse por la tecnologia en la época contemporanea?

La pregunta sobre la pertinencia del interés psicoanalitico en la tecnologia y sus efectos
sobre el sujeto contemporaneo resuena con una urgencia ineludible. El sujeto que llega
hoy a analisis esta irremediablemente moldeado por la omnipresencia tecnolégica, y
comprender las nuevas formas de lazo social, de angustia, de identificacién y de goce
gue emergen en este contexto es crucial para la praxis psicoanalitica actual.

En primer lugar, la nocién lacaniana del estadio del espejo (Lacan, 1949) adquiere una
nueva dimension en la era digital. El yo, esa instancia de identificacion primordial, se
construye ahora no solo frente al semejante corporal, sino también frente a la mirada
de imagenes virtuales que proliferan en las pantallas. Las redes sociales, por ejemplo, se
convierten en espejos virtuales donde el sujeto busca reconocimiento y validacion a
través de la mirada del otro mediada por algoritmos y filtros. La construccién de una
imagen ideal del yo, se ve exacerbada por la constante exposicion a vidas "perfectas"y
editadas, generando nuevas formas de alienacion y angustia ante la inevitable distancia
entre el yo ideal y el ideal del yo, tomando como referencia el Seminario IX “La
identificacién” (Lacan, 1961-1962) donde Lacan nos dice que el yo ideal esta del lado de
lo imaginario, mientras el ideal del yo estaria del lado del significante, producto del Otro
simbdlico (Lacan, 1960).

¢Cual es la funcion del Otro en la era tecnolégica? El Otro, como lugar del significante y
garante del orden simbdlico, se ve fragilizado y fragmentado en relacién a los otros
virtuales: comunidades online, influencers, algoritmos que anticipan gustos y deseos. La
autoridad del Otro se diluye, generando una sensacién de desorientacion y una
busqueda constante de nuevas formas de identificacion. La castracion simbdlica,
fundamental en la estructuracion psiquica, se ve desafiada por la promesa ilusoria de
una completud narcisista ofrecida por el consumo tecnolégico y la hiperconexion.

Las tecnologias digitales presionan nuestra psiquis a una adaptabilidad permanente, el
algoritmo, del cual la IA es el ultimo producto, influye en las nuevas formas de
presentacion del sintoma, las angustias ligadas a la imagen virtual, las dificultades en la
construccion de la identidad en un entorno liquido, los desafios a la castracidén simbdlica
nos llevan a interrogarnos sobre si hoy asistimos a una modificacion en la
estructuracion psiquica del sujeto.

La mirada indudablemente es un rasgo de esta época, hay ojos por todos lados,
estamos frente a una mirada intrusiva, un Dios omnividente, creado por la ciencia y la
tecnologia, ojos que nunca duermen, el deseo de ver y ser vistos es la primacia. La
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maquina de ver, es la cultura misma, nos hemos vuelto vouyeristas y a su vez vivimos
siendo observados. La ambicién actual de la ciencia es ver todo.

Nuestro ojo es cada vez mas un aparato, television, computadoras, celulares, nos
pasamos la vida entre pantallas, nos pasamos la vida entre ;espejos digitales? A su vez
la mayoria de las pantallas traen webcams enlazadas asi que también hay un ojo que
mira, desaparece de este modo el corte entre ver y ser visto (entre el sujeto y el objeto).

El muro de las imagenes que nos rodea, se libera del ojo humano. Lo inquietante del
mundo, nos dice Lacan, se presenta a través de “ventanillas”, figura que enmarca la
angustia (Lacan, 1963/1963), luego continla este concepto para introducir “la relacion
de la escena con el mundo”, en una dimensién propia para cada sujeto.

La ventana tiene una funcién estructural para la 6ptica humana, es la necesidad de un
marco de vision, se trata de la necesidad de un borde, un borde ocular, ver es
encuadrar, todo encuadre implica un recorte de lo visible entre el campo de la vision y lo
que queda fuera del campo de la misma.

La hipermodernidad instala una ruptura, se instaura un nuevo régimen de mirada, el de
una visién sin marco, una vision fuera de marco, una vision sin ventana.

Mientras que la ventana ordenaba la relacion del sujeto con el mundo, la supresiéon de
la ventana suprime esta division.

Desde la perspectiva lacaniana, la mirada no es solo un acto 6ptico, sino un objeto
pulsional que implica al sujeto en su relacion con el Otro, tenemos una dependencia de
lo visible en relacion de aquello que nos pone ante el ojo del vidente. A nivel escopicoy
de la pulsion invocante ya no estamos en el nivel de la demanda pulsional, sino del
deseo del Otro, por lo cual la relacion de la mirada con lo que uno quiere ver es una
relacion de sefiuelo, el sujeto se presenta distinto de lo que esy lo que le dan a ver no
es lo que quiere ver (Lacan, 1964). Es un juego de trompe-| " oeil, un juego de engafos,
en francés significa “engafiar al 0jo”. El sujeto, se presenta de manera engafiosa, como si
se disfrazara ante la mirada del Otro. Esta operacion permite que el 0jo —no como
organo, sino como funcion— se convierta en objeto a, ese resto que causa el deseo,
precisamente porque esta marcado por la falta. lo que se ve es una trampa, una ilusion
que oculta lo que verdaderamente falta. El sujeto queda capturado en ese juego de
apariencias, creyendo que ve, cuando en realidad esta siendo visto por la estructura
misma del deseo.

La pulsién escopica avalada por la ciencia nos ubica en un presente inmersos en un
goce de miradas. Somos todos vistos, “somo seres mirados en el espectaculo del
mundo” (Lacan, 1964).
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¢Podriamos pensar que hoy el uso de los dispositivos tecnolégicos intensifica la funcién
de la pulsidén escépica? Para el psicoanalista, ignorar estas transformaciones seria
renunciar a comprender la singularidad del sufrimiento psiquico contemporaneo. No se
trata de patologizar el uso de la tecnologia per se, sino de analizar cdmo ésta se inscribe
en la estructura psiquica del sujeto, como modula sus lazos con el Otro y cémo influye
en sus modalidades de goce y de angustia.

En conclusion, el psicoanalista no solo deberia interesarse por la tecnologia y sus
efectos en el sujeto contemporaneo, sino que esta intrinsecamente obligado a hacerlo.
La tecnologia es un elemento constitutivo del entorno simbdlico en el que el sujeto se
construye y sufre. Nos permite comprender las nuevas formas de presentacién de la
subjetividad, de lazo social y de malestar psiquico que emergen en este nuevo
escenario. Solo a través de esta articulacion tedrica y clinica, el psicoanalisis podra
seguir siendo una herramienta relevante y eficaz para acompafiar al sujeto
contemporaneo en su singular travesia por el lenguaje y el deseo.

Para finalizar creo que son propiciatorias para estos tiempos contemporaneos y me
gustaria compartirla con Uds. las palabras que Lacan enuncia en Radiofonia y Television,
“el discurso analitico, promete, innovar”.
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